
פלאנר השגת יעדים
' ב סגר   - ה  נ ו ר ו ק

ם י ר מ א מ  , ם י ר פ ס ת  מ י ש ר
ה צ ר א ש ם  י ט ר ס ו  א / ו

: ת ו א ר ל

ה צ ו ר י  נ א ש ל  ג ר ה
: ץ מ א ל  / ת  ו נ ש ל

? ת י ב ב ת  ו נ ש ל ה  צ ר א ה  מ

: ר ג ס ה ן  מ ז ב א  ק ו ו ד ו ת  ו ר מ ל  - ם  ה י ל ע ה  ד ו מ י  נ א ש ם  י ר ב ד

"E ITHER  YOU  RUN  THE  DAY  -  OR  THE  DAY  RUNS  YOU "

J IM  ROHN



פלאנר השגת יעדים
' ב סגר   - ה  נ ו ר ו ק

י ש י ל ש ם  ו י י נ ש ם  ו י ן ו ש א ר ם  ו י

י ש י ש ם  ו י י ש י מ ח ם  ו י י ע י ב ר ם  ו י

: 1 ע  ו ב ש ת  ר ט מ



י ש י ש ם  ו י י ש י מ ח ם  ו י

: 2 ע  ו ב ש ת  ר ט מ

ן ו ש א ר ם  ו יי נ ש ם  ו יי ש י ל ש ם  ו י

י ע י ב ר ם  ו י
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' ב סגר   - ה  נ ו ר ו ק



י ש י ש ם  ו י י ש י מ ח ם  ו י י ע י ב ר ם  ו י

: 3 ע  ו ב ש ת  ר ט מ

ן ו ש א ר ם  ו יי נ ש ם  ו יי ש י ל ש ם  ו י
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: ם י ד ל י ה ם  ע ת  ו י ו ל י ע פ ל ת  ו נ ו י ע ר ת  מ י ש :ר ם י ד ל י ה ם  ע ת  ו י ו ל י ע פ ל ת  ו נ ו י ע ר ת  מ י ש ר

פלאנר השגת יעדים
' ב סגר   - ה  נ ו ר ו ק

DON 'T  GIVE  UP  BECAUSE  YOU  HAD  A  BAD  DAY ,  FORG IVE

YOURSELF  AND  DO  BETTER  TOMORROW



:: 11 ע  ו ב ש  - ת  ו י נ ק ת  מ י ש ע ר ו ב ש  - ת  ו י נ ק ת  מ י ש ר

פלאנר השגת יעדים
' ב סגר   - ה  נ ו ר ו ק



:: 22 ע  ו ב ש  - ת  ו י נ ק ת  מ י ש ע ר ו ב ש  - ת  ו י נ ק ת  מ י ש ר

פלאנר השגת יעדים
' ב סגר   - ה  נ ו ר ו ק



:: 33 ע  ו ב ש  - ת  ו י נ ק ת  מ י ש ע ר ו ב ש  - ת  ו י נ ק ת  מ י ש ר

פלאנר השגת יעדים
' ב סגר   - ה  נ ו ר ו ק


